
 
 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ  
ΣΕ ΒΙΟΨΙΑ ΠΡΟΣΤΑΤΗ 

 
1. Μετά το τέλος της εξέτασης συνιστάται παραµονή εντός του 
Νοσοκοµείου για 2 ώρες περίπου. 

2. Κατά το χρονικό διάστηµα αυτό συνιστάται η λήψη άφθονων 
υγρών (νερό, χυµός). 

3. Τα ούρα µετά τη βιοψία θα πρέπει να ελέγχονται. Για το σκοπό 
αυτό η δεύτερη φορά που θα ουρήσετε θα πρέπει να γίνει σε ειδικό 
κύπελλο που θα βρείτε στις τουαλέτες, έτσι ώστε να εκτιµήσει ο 
ιατρός της κλινικής. 

4. Μετά την αποµάκρυνση από το νοσοκοµείο θα πρέπει να ελέγχετε 
το χρώµα των ούρων. Εάν αυτά έχουν γίνει χρώµα βαθύ κόκκινο ή 
παρατηρήσατε την ύπαρξη πηγµάτων αίµατος θα πρέπει να 
επικοινωνήσετε το συντοµότερο µε την κλινική. 

5. Εάν κατά την αφόδευση παρατηρήσετε αποβολή πηγµάτων 
αίµατος σε αρκετή ποσότητα τότε θα πρέπει επίσης να 
επικοινωνήσετε το συντοµότερο µε την κλινική. 

6. Το ίδιο πρέπει να γίνει σε περίπτωση πυρετού που ίσως 
συνοδεύεται µε ρίγος και καταβολή δυνάµεων. 

7. Για αρκετούς µήνες µετά την εξέταση µπορεί να παρατηρηθεί 
αιµοσπερµία (αίµα στο σπέρµα), το οποίο δεν πρέπει να σας 
ανησυχεί.  

8. Θα πρέπει να προσέλθετε στο ειδικό ιατρείο προστάτη για να 
παραλάβετε το αποτέλεσµά σας, στο ραντεβού που έχει ήδη 
καθοριστεί κατά το τέλος της βιοψίας (συνήθως 2 εβδοµάδες από 
τη βιοψία).  
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